. @ Fu ndagéo 'NISH| BOLETIM | SSN 0873-3317 | OITO EDIGBES ANUAIS | N° 3 MARGO 2019 | WWW.FUNDACAO-AIS.PT
ACN PORTUGAL

MULHERES
EXTRAORDINARIAS

GRACAS A DEUS. GRACAS A SI.

Avontade de imitar Cristo no servigo altruista aos outros torna a presen¢a
das Irmas um verdadeiro fermento no coragdao do mundo.

As religiosas sdo tantas e tantas vezes as nicas pessoas que estdo disponiveis no mundo inteiro para levarem
um gesto de afecto a quem ja nada possui, nem sequer a esperanga. Por vezes um sorriso, um carinho, um
simples abrago faz milagres. Elas, as mulheres consagradas a Deus, fazem-no acontecer todos os dias.

Apoia-las é uma das prioridades da Fundagdo AlS, para que possam continuar a ser um
sinal de esperanca e presen¢a do amor de Deus junto dos que mais sofrem.

ESTAS IRMAS PRECISAM DE SI. AGORA.
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Coragoes carregados de amor

“Dou gracas a Deus por esta
campanha (...). E de verdade um
acto enorme de misericordia. E a
misericordia de Deus Pai em nossos
coragbes. Ndo podemos ir até [d,
mas podemos, porém, abragd-los
com o coragdo carregado de amor
e servi-los com a nossa partilha de
bens e servicos. Um pequeno gesto
é um beijo de amor! Um pequeno
esforco transforma-se num abrago
ao oferecer; pdo, medicagGo e
educacgdo. E isso mesmo que eu digo
as pessoas; e acrescento: ndo fiqguem
indiferentes! (...) Vamos mudar o
mundo, junto com Jesus. Ele cuida de
tudo. (...) Toda a gente saberd que
hé uma Fundagdo, séria, por onde
podemos abragar o mundo onde hd
sofrimento. Rezamos juntos.”

Uma religiosa benfeitora de Mértola

I Thomas Heine-Geldern

Queridos amigos,

Desde a nossa infancia, a minha mulher e
eu temos muitas recordagOes positivas de
religiosas cheias de fé, empenhadas e que
impunham respeito. Na nossa juventude, a
maioriadelasaindaeratratada por“Madre”.
Davam-nos a sensacao de seguranca e
de solicitude. Mais tarde, ao longo da
minha vida, conheci irmas especialmente
corajosas e activas que, ainda no tempo
dos nazis, escondiam concidaddos judeus
ou, mais recentemente, alargaram o
ambito do hospicio como contraproposta
cristd a eutanasia.

Através da minha actividade ao servico
da AIS pude testemunhar irmas heroicas,

Presidente Executivo AlS Internacional

seja na vastiddo da Sibéria, nos lugares
mais distantes do mundo: na guerra civil
da Siria e do Iraque ou nos bairros pobres
do Egipto e da india. Surpreendem
sempre com a sua alegria de viver e o seu
dinamismo, dando, assim, testemunho
da caridade crista e da presenca da Graga
de Deus. Assim, mostram a sua volta
como o Senhor deseja que a Igreja seja.
Agradecamos, juntos, a estas mulheres
consagradas o servico que prestam,
muitas vezes ignorado. Rezemos por elas
e apoiemo-las onde elas precisam da
nossa ajuda para viverem o seu carisma
por todos nds.
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O vosso

Catarina Martins de Bettencourt
Directora da Fundagdo AlS Portugal

Queridos amigos,

A vida religiosa é o cora¢do pul-
sante da Igreja e afecta a vida de
muitos em todo o mundo. As mu-
lheres extraordinarias que abra-
camo Evangelho erespondem ao
chamamento para ir e proclamar
o Evangelho nos cantos do mun-
do sao testemunhas do sublime e
infinito amor de Deus.

Neste Boletim podera ver que do Caza-
quistdo ao Peru, da Siria ao Ruanda, elas
fazem-no gragas ao mesmo Espirito que
inspira, o mesmo Evangelho que é vivido

e anunciado, o mesmo Jesus que esta
presente nos pequeninos.

CONSIGNACAO DE 0,5% DO IRS | CONSIGNACAO DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPORTADO

Em muitos paises, ddo a suavida e o seu san-
gue pelo povo que servem, os seus filhos.

As Irmas sao as testemunhas vivas do
amor de Deus, mas precisam das nos-
sas oragoes e ajuda para a sua missao.
Assim, neste Ano Missionario procla-
mado pelo Papa Francisco, convido-vos
a fazer parte da sua historia.

Desejo-vos um Santo tempo Quaresmal e
Pascal,

P.S. Ao doar 0,5% do seu IRS estara
também a ajudar a Fundagdo AIS no
seu trabalho junto dos Cristaos perse-
guidos e necessitados em mais de 145
paises. Obrigada!

ENTIDADES BENEFICIARIAS

InstituigBes religiosas (art.® 32.° n? 4, da Lein." 16/2001, de 22 de junho)

InstituigGes particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas de utilidade piblica

(art.” 32.°, n.° &, da Lei n.” 16/2001, de 22 de junho)
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A ninguém se aplicam melhor estas pa-
lavras de Jesus do que as religiosas neste
mundo. Chamam-lhes madres - e sao como
maes para inumeros orfaos e criangas aban-
donadas, para moribundos e enlutados.
Chamam-lhes irmas e sao-no para quem so- _
fre, para doentes, deficientes, as sos e . ‘
idosos. Consolam, cuidam, ensinam, rezam.
Nao perguntam pela vontade de Deus, cumprem-na.
Nao perguntam pela recompensa, véem-na nos olhos dos

seus protegidos, que sao para elas 0s o de Cristo.

Levam a alegria de viver e @
teressada. Sao sal, luz e ferme
plesmente, servem. Sa
nentes. Ardem por D% o




Olha-se a volta e nao se vé vi-

valma. Naquela regiao do Peru
as montanhas sao enormes,
muitas vezes quase despidas de
vegetacao e praticamente sem
ninguém. Viver por ali parece
castigo. Mas é ali, no meio da
montanha, que a Ir. Mari Gra-
ciana vive a aventura de levar o
sorriso de Deus aquelas pessoas
com vidas tao sofridas.

E uma pick-up Toyota, semelhante aque-
las que os jihadistas usavam no Iraque e
na Siria quando entravam ameagadores
nas povoacoes, aos tiros para o ar, em-
punhando enormes bandeiras negras.

1 EM CADA 60 RELIGIOSAS EM
TODO O MUNDO FOI APOIADA
PELA AIS EM 2018

A AIS apoia as Religiosas em todo

0 mundo para poderem continuar

a sua missao, e isso so é possivel
gracas a si.

Esta é, no entanto, uma carrinha dife-
rente. Ali ndo ha ddio, nem armas, nem
ameacas. Quando as Irmas se preparam
para partir para mais um dia de missao
junto das populacdes perdidas na mon-
tanha, tratam de tudo. Carregam a car-
rinha com os alimentos que vao levar as
familias mais necessitadas, assim como
roupas e alimentos. Mas, acima de tudo,
vao cheias de Deus. E como Deus faz falta
aos que vivem na montanha...

ALTIVEZ DA MONTANHA

Aos 28 anos, a Ir. Mari Graciana nao tem
duvidas de que é ali que quer estar. Ali,
entre a comunidade que escolheu para
dedicar toda a sua vida a Deus, e ali no
meio dos pobres, dos muito pobres, dos

EM 2018 A AIS APOIOU
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que as vezes nem entram sequer nas es-
tatisticas oficiais. Mas, para as Missiona-
rias de Jesus Verbo e Vitima, esses po-
bres quase invisiveis sdo a razdo de ser
da propria congregacdo. E sdo também
arazao de ser davida das Irmas.

“UMA BENGAO!”

Por ali também ndo ha padres. As ir-
mas também ddo bem conta do recado.
Com uma especial permissao do Santo
Padre, estas irmas celebram casamen-
tos e baptizados, distribuem a sagrada
comunhao, mas, mais do que tudo isso,
transportam consigo o sorriso de Deus.
“As pessoas alegram-se muito sempre
que visitamos as suas casas. Para eles é
uma beng¢do!’, diz-nos a Ir. Graciana.
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TERNURA DE DEUS

Nos pequenos povoados da montanha
ha cada vez menos sinais de criangas e
de jovens. O envelhecimento da popula-
¢ao é um problema sério. Mas a educa-
¢ao dos mais novos também. “Um dia,
uma crianga fez uma travessura, propria
da idade, e eu tive de a repreender. ‘O
que fizeste esta errado. Eu gosto mui-
to de ti, mas ndo vou permitir que vol-
tes a fazer isso... O menino olhou para
mim e disse: ‘Irma, tu gostas de mim?’

MEDIO ORIENTE

‘Claro que gosto de ti’, respondi. Entdo,
ele abragou-me e disse: ‘A minha mde
nunca me disse que gostava de mim...””
conta emocionada a Ir. Graciana a Fun-
dagdo AlS.

Elas sdo uma espécie de anjos da
guarda das pessoas esquecidas da
montanha, a quem falta tudo. As ve-
zes falta até amor. Mas isso nunca
falta na bagagem que as Irmas levam
serra acima.

RELIGIOSAS DE VIDA

ACTIVANO MUNDO
622.229*
AFRICA 70.966
AMERICA 159.671
ASIA 168.350

EUROPA 215.8912
OCEANIA 7.351

o
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NEMIES
precisam de si.
Agora.

RELIGIOSAS
CONTEMPLATIVAS | RELIGIOSAS APOIADAS
NO MUNDO PELA AIS EM 2018
37.216* 11.046*
1.544 3470
8.507 2.341
3479 2.928
3482 2.307
204 0

* De acordo com as estatisticas da Igreja de 2017



O comunismo trouxe uma
grande miséria a este pais e
muita gente deixou de acre-
ditar em Deus. A Ir. Rita vive e
trabalha na casa de Santa Cla-
ra, em Kapshagay, Cazaquis-
tdo. Ai, ela e duas outras irmas
orientam um orfanato.

Uma das missdes destas religiosas é
cuidar das criancas. Muitas delas pas-
saram por acontecimentos traumati-
cos. Elas assistiam as bebedeiras dos
pais. Muitas delas sofreram violéncia,
fugiram de casa e acabaram por tor-
nar-se sem-abrigo. “Originalmente,
viemos de familias diferentes, mas
Deus juntou-nos e agora somos uma
familia. Estamos sempre com as nos-
sas criancas, 24 horas por dia, sete
dias por semana. Fazemos tudo o que

uma mae faria em casa”, diz a Ir. Rita.

24 HORAS PORDIA

As religiosas preparam as refei¢des, la-
vam a roupa, levam as criancas ao jar-
dim-de-infancia, a escola e as activida-
des extracurriculares, ajudam-nas com
os trabalhos de casa, partilham com
elas as tarefas domésticas para as en-
sinar a ser responsaveis e, claro, rezam
juntas. “Cada dia com as nossas criangas
estd cheio de aventuras. A minha maior
alegria serd vé-las crescer e tornarem-se
pessoas boas”, acrescenta a Ir. Rita.
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“Ha alguns anos, no Ruanda,
costumava haver familias gran-
des e os familiares cuidavam uns
dos outros”, explica a Ir. Cécire,
da Congregacao das Irmas Palo-
tinas. Essa tradicao mudou. Mui-
tos idosos agora vivem sozinhos
porque os filhos vivem na cidade
e outros perderam os filhos du-
rante o genocidio.

“Desde crian¢a que eu sonhava cuidar
de pessoas idosas. Deus escolheu-me
para fazer este trabalho”, diz a Ir. Céci-
re. As oito irmas em Masaka trabalham
num centro de salde, num jardim-de-
-infancia, em escolas e também visitam
pessoas nas suas casas. “O nosso povo
sofre com as consequéncias da guerra.
Perdemos muito e isso afecta-nos até
hoje. Ha muitos orfdos, muitos idosos
abandonados, muitas familias destrui-
das, € por isso que temos de espalhar o
amor de Deus. Quando amamos e faze-

mos tudo com amor, ndo nos cansamos
porque ficamos felizes por partilhar o
que recebemos. O amor € a coisa mais
importante para uma pessoa ser livre e
feliz.” afirma a Ir. Cécire.

A Ir. Cécire foi uma das pessoas que se
sentiu profundamente tocada pela vida
de Sao Pallotti. “Ele ndo colocou limites
para ajudar as pessoas. O seu exemplo
foi o que me motivou para me tornar
uma irmd palotina. Oferecer a minha
vida aos outros € a minha maneira de
agradecer a Deus.”
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“Eu poderia ter tido uma vida
diferente, poderia ter casado,
poderia ter tido filhos”, diz a
Ir. Cécire. Esta mulher de 49
anos de Masaka, no Uganda,
tem trés irmds e um irmadao.
Quando anunciou a familia a
sua decisao de abracar o cha-
mamento do Senhor, eles nao

ficaram satisfeitos. Renunciou

a sua carreira profissional
para se tornar religiosa. Por
mais dificil que tenha sido, a
Ir. Cécire afirma que as difi-
culdades fortaleceram a sua
vocacgdo e a sua fé.

“Eu poderia ter tido uma fa-
milia, mas isso ndo seria sufi-
ciente para mim. O amor em
mim é maior. O amor de Deus
inunda-me e transborda. Sin-
to-me livre para amar toda
a gente. A minha familia é
maior do que os lacos de san-
gue. A minha familia é toda a
minha aldeia.”
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Estas Irmas
precisam de si.
Agora.
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Dia 7 de Fevereiro de 2017, Gloria
Cecilia Argoti estava em casa, em
Karangasso, no Mali, quando um
comando jihadista a raptou. Des-
conhece-se onde esta. Alguns vi-
deos gravados em cativeiro sao a
“prova de vida” que permite ali-
mentar a esperanca de que, um
dia, esta irma franciscana pode-
ra voltar a casa. Em Karangasso,
as outras irmas falam dela como
uma verdadeira heroina.

Foi numa terca-feira, fez agora dia
7 de Fevereiro dois anos, que a vida
da colombiana Gloria Cecilia Argo-
ti ficou em suspenso. Nesse dia, um
comando jihadista invadiu a casa
das irmas franciscanas, “Os homens
entraram na sala, apontaram uma
arma a irmd mais nova e chamaram
as outras.” Os jihadistas queriam le-
var uma das religiosas para depois
poderem negociar com as autori-
dades numa posicao de forga. Para
terem uma moeda de troca. A Ir. Ja-
net estava em casa e assistiu a tudo.
“Os homens comeg¢aram a fazer per-
guntas e obrigaram as irmds a trazer
os passaportes...” Ali, naquela terra de
ninguém, as pessoas valem consoante
a sua nacionalidade. Um estrangeiro é
sempre mais valioso do que um local.

AIRMA ESTAVIVA...

A Ir. Janet lembra-se de como tudo
aconteceu. “A Gloria percebeu que
era um rapto e comegou a conversar
com eles, dizendo para ndo levarem
a irmd@ mais jovem... Se precisassem
de alguma coisa seria com ela.” Numa
palavra, ofereceu-se. Desde entdo,
alguns videos divulgados pelos jiha-
distas mostram que a Ir. Gloria esta
viva. N3o se sabe exactamente onde
se encontra. O deserto é um 6ptimo
esconderijo.

A Ultima mensagem foi divulgada em
Setembro do ano passado num video
e pode ver-se airma a solicitar a ajuda
do Santo Padre. Nesse video, datado
de Junho de 2018, a religiosa colom-
biana surge ao lado de outra refém,
a médica francesa Sophie Petronin.
A Ir. Argoti dirige-se ao Papa Francis-
co agradecendo-lhe por “se ocupar”
do seu caso, pedindo-lhe para nao
se esquecer também da situacdo “da
senhora Sophie Petronin, porque ela
estd muito doente”. Gravado aparen-
temente no interior de uma tenda, o
video tem a duragdo de pouco mais
de sete minutos e termina com a mis-
sionaria colombiana a afirmar que faz
“todos os dias” a mala e prepara as
suas coisas, pois “aguarda todos os
dias” pela sua libertagdo.

UM OASIS DE AMOR

Gloria Cecilia Argoti, de 57 anos, esta-
va a realizar ha ja um quarto de século,
juntamente com a sua congregacao,
um precioso trabalho humanitario e de
evangelizacdo no continente africano.

0 Mali e 0 Benin foram os dois paises onde
procurou levar a ternura de Deus junto
dos mais pobres, dos mais necessitados.
Dos mais aflitos. Sempre muito preocu-
pada com as criangas, mobilizou todas
as suas energias para a constru¢ao de um
orfanato, uma casa que se transformou
rapidamente num verdadeiro oasis de
amor, numa regiao onde a sobrevivéncia
¢ a palavra de ordem no dia-a-dia.

Para as irmas da comunidade francisca-
na de Karangasso, parece que o tempo
parou naquela terca-feira. Hoje, ela é
um simbolo vivo da ousadia e do sacri-
ficio de quem arrisca tudo para ajudar a
secar as lagrimas de Deus junto dos que
mais sofrem.



Ao fim de oito anos de guerra,
as pessoas perderam a conta as
bombas que cairam, aos prédios
que desabaram, aos que morre-
ram ou ficaram feridos. Ao fim
de oito anos de guerra, ha quem
continue todos os dias a secar la-
grimas, a curar feridas. A olhar
pelos mais necessitados. Uma
dessas pessoas € a Ir. Samia.

A guerra na Siria comegou em Homs.
Foi por la que se escutaram os primei-
ros tiros, os primeiros bombardeamen-
tos. Foi por |4 que desabaram os primei-
ros prédios. Foi por la que se escutaram
os primeiros gritos de dor. A guerra foi
de tal forma violenta em Homs que ain-
da hoje, oito anos depois de tudo ter
comegado, ha vestigios dos combates
como se fossem despojos do campo
de batalha que ficaram por retirar. Para
a Ir. Samia Ayiej, a guerra so6 terminara
quando conseguir secar todas as lagri-
mas de todas as pessoas que lhe batem
a porta. Muitas vezes, essas pessoas
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precisam apenas de dois dedos de con-
versa, de um abraco amigo, de um sor-
riso contagioso. A Ir. Samia ndo é enfer-
meira, mas passa os dias a curar feridas.
A curar as feridas mais dificeis, as que se
escondem no fundo da alma.

UMA PALAVRA: CUIDAR

Perto do centro da cidade de Homs, ao
sul do chamado Bairro Velho, fica a igre-
ja de Altip. E ai, ao lado da igreja, que a
Ir. Samia dirije uma escola para criangas
com deficiéncia mental. Aquelas crian-
¢as e jovens ndo tém praticamente mais
ninguém. As Irmds que os acolheram
s3o agora a sua familia.

Para a Ir. Samia, tudo se resume quase
a uma palavra: cuidar. “Sou religiosa e
a nossa missdo é cuidar dos mais neces-
sitados.” E entre os mais necessitados
estao aqueles jovens, aquelas criangas
com deficiéncia mental. A Ir. Samia é
para eles mais do que umairma. Euma
mae. Eles sabem que ali estao bem, es-
tao protegidos. Quando lhe perguntam
como consegue ter tanta energia, como

consegue estar sempre sorridente, ama-
vel, disponivel para os outros, a Ir. Samia
diz que é muito simples, que é muito fa-
cil. Tudo se consegue com a oragao.
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Estas Irmas
precisam de si.
Agora.




Sonhou com um bom marido e
muitos filhos. Uma grande fami-
lia. Deus fez-lhe a vontade. Hoje,
a Ir. Klara vive numa ordem con-
templativa - a Congregacao de
Sao Bento, na Ucrania - e diz
que recebeu Jesus como esposo.
O sorriso com que embala as pa-
lavras é a prova de que é feliz.
Tudo o que faz no dia-a-dia é em
funcao de Deus. Especialmente as
coisas mais insignificantes...

“Deus escutou as minhas preces.” Julia
procurava um marido, mas Deus deu-
-lhe muito mais. Deu-Se. Julia foi uma
rapariga normal, uma boa estudante.
Acabou o curso de medicina para seguir
os passos de sua mae, médica, mas es-
sencialmente para ajudar as pessoas,

ajudar os outros. “Sempre quis ajudar
os outros”, diz, sorrindo.

Um dia, Julia descobriu a Congregagdo
das Irmas de Sao Bento. Houve um cli-
que. Uma mudanca inteira na sua vida
estava para acontecer. Ali dentro, no

mosteiro, naquela casa, viviam algumas
mulheres consagradas. Visto assim, de
fora, as suas vidas resumiam-se a mo-
mentos de oracdo e de trabalho. Visto
com os olhos enamorados de Deus, Julia
descobriu muito mais. “Nos vivemos no
mosteiro para ajudarmos o mundo com
asnossas oracoes.” Aotodo, sao 18 irmas.
Sao 18 vozes juntas a rezar pelo mundo.
Por todos nos. Por cada um de nos.

HUMANIDADE INTEIRA

Alr. Klara sorri quando pensa nos filhos
gue nao teve e repara na humanidade
inteira que abracou quando decidiu
seguir a vida religiosa. “Eu experimen-
tei o amor’, diz-nos, como se tivesse
de explicar como uma jovem, formada
em medicina, pode trocar uma carreira
de sucesso por uma vida enclausurada
num mosteiro. “O amor trouxe-me aqui.”
A vida no mosteiro é simples. As irmas
rezam e trabalham. “A nossa vocagdo
ndo é uma escolha, mas a resposta a um
chamamento.”

Tudooquealr.Klarafazagoranodia-a-
-dia é em fungdo de Deus. “A nossa po-

brezaéndoescutarmosDeus.”Porisso,a
Ir. Klara e todas as outras 18 irmas
do mosteiro de Zytomierz, na Ucra-
nia, dao tanta importancia a todos os
gestos do dia-a-dia. E que Deus est3
presente em tudo. Mesmo nas coisas
insignificantes. Especialmente nas

coisas insignificantes...
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EENIMES
precisam de si.
Agora.




P. Martin Maria Barta
. Assistente Espiritual

Queridos amigos,

A Pascoa é uma festa do novo nascimen-
to, uma festa da vida nova. Por isso, exis-
te uma relagdo profunda entre o mistério
pascal e a maternidade da mulher. A Igre-
ja, que nasceu do sofrimento do Reden-
tor, é chamada a ser mae por completo.

Mas para isso precisa do carisma da mu-
lher. Foi a mulher, Maria, que esteve junto
a Cruz e se tornou mae de todos os ho-
mens. Foram as mulheres que chegaram
primeiro a sepultura, que viram o Ressus-
citado e que assim se tornaram apéstolos
para os apostolos. A dimensdo mariana
da Igreja precede a dimensao petrina. Faz
parte da natureza da mulher transmitir a
vida. Pode transmiti-la quer fisica quer es-
piritualmente. A mulher perscruta o mais
intimo da pessoa, preocupa-se com as
coisas concretas da vida, pensa e sente de
forma global, olha a tudo.

Cuidar, guardar, preservar, alimentar,
fomentar o crescimento, partilhar a
vida - eis o estado de alma natural e ma-
ternal da mulher.

“O amor de Maria

e o amor da Igreja s@o
um amor concreto!
Ser concreto é a
qualidade desta
maternidade das
mulheres, das Irmas.
Amor concreto.”

16 de Maio de 2015

Por isso, 0 martir Cardeal Mindszenty disse:
“Sempre que vejo uma cruz enfeitada com
flores, vejo um simbolo da vida da mulher.
A vida e a vocagdo da mulher séo simul-
taneamente rosas e cruz. Ela vive para os
outros e procura a felicidade deles, mes-
mo pagando esta dedicagdo com o pro-
prio sangue.”

A discussdo sobre a dignidade e o papel
da mulher na sociedade e na Igreja é uma
constante. A emancipacao da mulher faz
parte do nosso tempo. Ao longo da His-
toria, a mulher ndo tem sido reconhecida
na sua dignidade, tem sido degradada
nas suas virtudes, tem sido excluida e até
escravizada. Regressar ao esteredtipo da
mulher totalmente dependente do ho-
mem ndo é questdo que se ponha. No en-
tanto, ndo se pode perder a especificida-
de da mulher em nome da sua libertacao
do “dominio” do homem. A emancipagdo
da mulher é muitas vezes equiparada a
eliminagdo das diferencas sexuais e a li-
bertagdo sexual.

Mas assim ndo se perde apenas a riqueza da
natureza feminina; é como se a transmissao

davida ficasse intoxicada na origem e se de-
sencadeasse uma pandemia espiritual.

Queridos amigos, se na nossa campanha
de Quaresma e Pascoa vos apresentamos
a vocacdo e o trabalho das religiosas, é
porque queremos sublinhar o “génio da
mulher”, sem o qual a Igreja, como mae,
nao pode dar frutos duradouros.

Com a dedicagao nupcial das Irmas a Je-
sus, a sua natureza feminina nao deixa de
existir, torna-se, antes, especialmente fe-
cunda. O seu servico multiplo - o louvor
solene a Deus, as obras de misericordia,
a difusdo da fé, os cuidados com criangas
e jovens, a adoragao silenciosa - envolve
todas as pessoas com o amor de Cristo.

Elas sao as maes e Irmas universais.
Damos gracas a Deus por estas mulhe-
res extraordinarias e agradecemos-vos
por lhes podermos dar apoio no mundo
inteiro com a vossa ajuda. Cheio de gra-
tidao, desejo uma Santa Pascoa, a vos e
as vossas familias,

O vosso T e T A




VIA SACRA )
CAMINHO-MORTE-RESSURREICAQ

Via Sacra com oragdes e
meditagdes, percorrendo

o0 caminho da cruz até a
ressurreicdo, em oragao
pelos Cristdos perseguidos.

VIA SACRA
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POSTAL DE PASCOA
O Bom Pastor

Foto: Crianga cristd em
campo de refugiados
no Quénia, perto da
fronteira com o Suddo
do Sul e Etiépia

Formato: 10,5x15cm
Envelope ndo incluido
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a O EVANGELHO EAVIDA PROMOCAO

Nesta obra, D. Manuel Clemente
propde-se incentivar os cristaos
portugueses a redescobrirem o valor
do Dia do Senhor, explicando-nos,
domingo a domingo, na radio, o
Evangelho. D. Manuel Clemente
falou na RR para quem tinha sede
de Deus, procurando aumentar

em nos a fé, avivar em nds o amor

a Cristo e a confianca no Senhor £
que é o Bom Pastor e despertar

em nos o desejo de conversdo.

Cod. LI077
Autor: D. Manuel Clemente —-€14,75
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ﬂ MEALHEIRO AMAR 365 DIAS

Este mealheiro € uma maneira de tornarmos presente, a cada um nds e as pessoas
que nos rodeiam, a realidade de uma Igreja que sofre em todo 0 mundo e é desco-

nhecida por tantos...

Vamo-lo enchendo a medida das nossas possibilidades e animando os outros a

colaborar também.

No final da Quaresma, pode fazer-nos chegar os donativos recolhidos para apoiar
as religiosas em todo o mundo, que contam com a ajuda de cada um de nos.

a RUMO AO CEU

Colectanea de textos espirituais
de D. Maurilio de Gouveia sobre a
Gltima etapa da nossa vida neste
mundo, tempo de especial apro-
ximagdo de Deus e de preparagdo
para uma eternidade feliz.

Autor: Maurilio de Gouveia
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u CRUZ DA SIRIA

ad

Cruz feita de madeira
feita pelas familias de
Sadad, na Siria, apoiadas
pela Fundacao AIS

Inclui fio
Formato: 3x4cm
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u ATUADOR DOI-ME

Esta obra trata 0 dom da com-
paixdo, através de reflexdes
sobre as vidas de homens e
mulheres que escolheram
livremente seguir Jesus até as
Gltimas consequéncias e que
deixaram marcas indeléveis
de compaixao. Foram vidas
que tocaram e continuam
atocar a vida de muitos.
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pode encomendar online em www.fundacao-ais.pt



